
LETTURE CONSIGLIATE PER UN MAGGIOR APPROFONDIMENTO PERSONALE 
 
 

Rosella De Leonibus, Psicologia del quotidiano – Cittadella editrice 
Rosella De Leonibus, Cose da grandi nodi e snodi dall'adolescenza all'età adulta – Cittadella  
Vera Slepoj, Capire i sentimenti, Milano, Oscar Saggi Mondadori, 1998  
Christophe André - FranÇois Lelord, La forza delle emozioni, Amore, collera, gioia, paura, invidia..., 
Milano, Casa Editrice il Corbaccio, 2002  
Eugenio Borgna, L'arcipelago delle emozioni, Milano, Giangiacomo Feltrinelli Editore, 2002 

Cittadella editrice 

Alberto Maggi, nostra signora degli eretici Maria e Nazaret 
Alberto Maggi, come leggere il vangelo e non perdere la fede 
Alberto Maggi, a partire dai cocci rotti Problema divorziati: riflessioni ricerca prospettive 
Alberto Maggi, non ancora madonna Maria secondo i Vangeli 
AA.VV., E se dio rifiuta la ''religione''? 
AA.VV., Il coraggio di cambiare Senza illusioni - censure – pregiudizi 
AA.VV., Dharma e vangelo due progetti di salvezza a confronto 
Caterina Conio, Abhisiktananda sulle frontiere dell'incontro cristiano-indù 
Mariasusai Dhavamony, La meditazione nelle grandi religioni 
Marco Gallizioli, Sentieri nel sacro antichi e nuovi attraversamenti tra l'umano e il divino 
 
Romena 
 
Luigi Verdi, La realtà sa di pane,  
Luigi Verdi, Il mandorlo 
Luigi Verdi, Preghiere 
Angelo Casati, Il pane è per tutti 
Arturo Paoli, La forza della leggerezza 
Tonino Bello, Il fuoco della pace 
 
 
Christian Albini, Il dio degli ultimi posti  Edizioni messaggero 
Christian Albini, Quale cristianesimo in una societa’ globalizzata? Edizioni Paoline 
 
edb 

 
Griffiths Bede, Matrimonio tra oriente e occidente 
AA.VV, Nel Suo Nome (collana “I libri del Regno) 
Michel Amaladoss, Il volto asiatico di Gesù 
 
 

Michele Calafato, Maestri. Leader  Edizione Angeli 
C. Pensa, L’intelligenza spirituale  Ubaldini edizione 
B.K.S. Iyengar, Teoria e pratica dello yoga  Ed. Mediterranee 
Alberto Pelissero, Il segreto della Dea Tritura Ananke 
 
 
Angela Cattro, Natura nutrice universale  Macro Edizioni 
Kushi, Dieta per la prevenzione del cancro Ed. Mediterranee 
P. Antognetti L’arte di vivere a lungo Ed. Mediterranee 
Gillian Super cibi naturali per la salute Mckeith 
Catherine Kousmine Salvate il vostro corpo Tecniche nuove 
R. Albanesi Missione 120 anni Tecniche nuove 
 

 


