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Il miglior investimento & quello fatto su se stessi, sia nei
momenti di crisi, sia come potenziamento delle proprie
risorse personali.

L’Associazione Palestra delle Emozioni offre: luoghi,
esperti, attivita e strumenti utili a rafforzare in ognuno di
noi il potere di scelta per vivere secondo desideri e attitu-
dini, liberi da pregiudizi e costrizioni.

Promuove anche significative attivita solidali sia nella co-
operazione internazionale, sia in ambito locale.

A gquesto scopo si occupa di aiutare e sostenere le perso-
ne in difficolta emotiva, familiare, ambientale.

Bambini, anziani e soprattutto giovani, per i quali gia da
tempo svolge, anche nelle sedi istituzionali, attivita di
prevenzione.
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