ISCRIZIONI ENTRO IL 14 GENNAIO 2024

CALENDARIO INCONTRI:
21 Gennaio

4 Febbraio

18 Febbraio

3 Marzo

17 Marzo

LUOGO INCONTRI:
Gioiello di Monte S, Maria Tiberina
Dalle ore 14.30 alle ore 18.30

COSTI:
125 € (25 € ogni incontro)
Massimo 12 iscritti

CONTATTI
Iris Valorosi - 333.5763260 . .
Samuele Biondini - 329.2274138 Costruiamo il futuro

Vivere la realtda
con | sensi

PALESTRA DELLE
EMOZIONI 5 incontri per vivere meglio

PERCORSI DI CONSAPEVOLEZZA

con noi stessi e con il mondo

Associazione di Volontariato OdV
Iscr. Registro Regionale n. 4240 del 21/05/2008 ai sensi del L.R. 15/94
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Noi essere umani, per natura, viviamo |l
nostro incontro quotidiano con il mondo
attraverso i sensi che possediamo. Cio
avviene spesso in modo inconsapevole; &
bene invece che ogni uvomo, nella sua unita
di corpo, mente e cuore, desideri avere
piena consapevolezza della sua sensibilita,
entrando cosi in una comunicazione
profonda con l'esistente, interrogandolo e
inferrogandosi, per conoscersi e riconoscersi
in esso. Questo € un modo per dedicarsi e
disporsi a ricevere una cura calda e
partecipe a chie cosaincontriamo nel nostro
cammino, breve o attardato, sereno o
accidentato, che comunque abbiamo da
compiere.
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DESTINATARI

Chiungue cerchi di crescere come personaq,
per abitare nel modo piu funzionale possibile i
rapporti personali e interpersonali e con il mondo

chelo ospita.
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CONDUTTORI

Iris Valorosi

Ex insegnante,
Counselor della
Qualita delle relazioni,
fondatrice e
presidente

dell’ Associazione
«Palestra delle
Emozioni OdVy.

Le sue competenze le
permettono di tenere
anche laboratori
formativi nelle scuole.

Samuele Biondini
Laurea in Teologiaq,
specializzato in
Teologia Spirituale,
Laurea magistrale in
Filosofia ed Etica delle
relazioni. Attualmente
frequenta il terzo
anno del Master
Gestalt Counseling
presso ASPIC Umbiria.
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